DRr.|BAUMANN"

Exclusive Bionomic Beauty Care.

Jouw huid op weg naar balans: wat kun je verwachten van Dr. Baumann?

Is jouw huid de laatste tijd wat onrustig, snel rood of gevoelig? Grote kans dat ze simpelweg uit balans is. Veel
reguliere cosmetica bevatten ingrediénten die niet thuishoren in je huid. Je huid heeft zich hier jarenlang tegen
moeten verdedigen, met overbelasting en overgevoeligheid als gevolg.

Stap je over op de pure producten van Dr. Baumann? Dan geef je je huid de kans om op te ademen én te
herstellen. Bij de meeste mensen leidt dit al snel tot een gezondere, rustigere en stralende huid.

De 'huid-detox': even doorbijten voor het beste resultaat
Soms moet het eerst even slechter gaan voordat het beter wordt. Zeker als je huid langdurig overbelast is geweest,
kan er in het begin een lichte achteruitgang optreden. Denk aan:

o Een trekkend of gevoelig gevoel
o Tijdelijke roodheid of viekjes
e Lichte jeuk of kleine rode puntjes

Geen paniek: dit is géén allergische reactie! Het is juist het startsein dat jouw huid begonnen is met een grote
schoonmaak. Vergelijk het met een schaafwondje dat geneest: dat kan ook even jeuken of rood worden door de
extra bloedtoevoer.

De verleiding is misschien groot om terug te grijpen naar je oude potjes, maar zet juist nu even door. Je huid heeft
simpelweg tijd nodig om te herstellen wat in jaren is opgebouwd. Meestal zie je na een paar dagen (en soms een
paar weken) al een prachtige verbetering.

Tips voor het beste resultaat (en de juiste dosering)
De producten van Dr. Baumann en Skinldent zijn extreem geconcentreerd. Je hebt er dus véél minder van nodig
dan je gewend bent!

e Minder is meer: Gebruik van Dr. Baumann de helft 1/2 van je normale hoeveelheid, en van Skinldent zelfs maar
een kwart 1/4.

¢ Kirijg je toch pukkeltjes? Dan is het product waarschijnlijk iets te rijk voor jouw huid, of gebruik je per ongeluk
toch nog te veel.

e De Liposomen-routine: Breng liposomen altijd aan op een vetvrije, gereinigde en nog licht vochtige huid. Een
halve druppel (ongeveer 0,25 ml) is al ruim voldoende. Breng daarna pas je créme aan.

Afkicken van minerale olién (de 'paraffineverslaving')
Heb je hiervoor producten met minerale olién gebruikt (zoals petroleum of paraffine)? Dit legt een ondoordringbaar
laagje op je huid, waardoor de natuurlijke huidbarriére beschadigt en de huid niet meer kan ademen.

Wanneer je hiermee stopt, moet je huid letterlijk 'afkicken':

1.De grote schoonmaak: Het duurt vaak een paar dagen intensief reinigen met Dr. Baumann voordat dit oliefilmpje
helemaal van je huid is verdwenen.

2.Eerste indruk: Zolang dat laagje er nog zit, trekt je nieuwe verzorging minder goed in en kan het wat vet
aanvoelen. Dit verdwijnt snel!

3. Huidherstel: Je huid kan in het begin droog of trekkerig aanvoelen. Trap niet in de valkuil om je oude producten
weer te gebruiken om dat gevoel snel te blussen.

De gouden regel: Geef je huid de tijd om haar eigen, natuurlijke beschermlaag weer op te bouwen. Doorzetten is het
toverwoord: je krijgt er een gezonde, stralende en intens gelukkige huid voor terug!



Na deze korte detox-fase merk je al snel het verschil: je huid wordt met de dag zachter en dat vervelende,
trekkerige gevoel is voorgoed verleden tijd!

Onthoud dat je dit niet alleen hoeft te doen. Tijdens het hele herstelproces staan we voor je klaar met
persoonlijk advies en professionele begeleiding. Samen zorgen we ervoor dat jouw huid weer helemaal in
topvorm raakt!

Jouw dagelijkse routine: in 4 stappen naar een gezonde huid

In tegenstelling tot reguliere cosmetica (die met minerale olién een soort afsluitende parafinelaag over je huid
leggen), kiest Dr. Baumann voor pure werkstoffen. Denk aan hoogwaardige, plantaardige olién zoals jojoba,
sheabutter en macadamia. Deze olién sluiten je huid niet af, maar geven haar precies de gezonde voeding
die ze verdient.

Omdat de producten bomvol actieve werkstoffen zitten, zijn ze supergeconcentreerd. Merk je dat je huid na
gebruik te vet aanvoelt? Dan is de kans groot dat je nét iets te enthousiast hebt gesmeerd, of dat het product
net iets te rijk is voor jouw huidtype. Check daarom vooraf altijd even de productinformatie om te zien wat
perfect bij jouw huid past.

Het Dr. Baumann 4-stappenplan
Volg elke dag deze vier simpele stappen voor het allerbeste resultaat:

o Stap 1: Grondig reinigen: Reinig je gezicht zoals je gewend bent met de vloeibare Dr. Baumann Cleansing
Milk of Gel.

e Stap 2: De perfecte basis: Fris je huid na met de Dr. Baumann Tonic. Belangrijke tip: droog je gezicht
daarna niet af, maar laat de huid lekker vochtig!

e Stap 3: De diepte in met Liposomen: Breng de liposomengel aan op je nog vochtige huid en masseer het
zachtjes in. Het vocht van de tonic helpt de liposomen perfect te verdelen. Onthoud: minder is meer! Een
halve erwt (ongeveer 0,25 ml) is al ruimschoots voldoende.

e Stap 4: De finishing touch: Sluit je routine af met een verzorgende créme die is afgestemd op jouw
huidtype. Ook hier geldt: wees er lekker zuinig mee.

Succes! Je huid zal je dankbaar zijn.
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